PROBIOTIKA

Uvod

Probiotika se stavaji stale vétsim hitem. Dokazi ptiznivé plsobit na stievni mikrofloru
a jejim prostfednictvim ovliviiuji zdravotni stav zvifete v€etné¢ jeho imunity. Pocet chorob a
zdravotnich potizi, které poméhaji probiotika eliminovat nebo zlepSovat, se piekvapive rychle
rozsifuje. NejzndméjsSimi probiotiky pouzivanymi u lidi jsou bakterie mlécného kvaseni, ale
existuje celd fada dalSich kment bakterii, které se pouzivaji predevsim u zvitat.

Ptednosti probiotik je predevsim to, ze nejsou Skodliva a pusobi Setrn¢ a mnohdy i
vytlacuji Spatné bakterie tak, aby vznikla rovnovdha mezi prospésnymi a Skodlivymi
bakteriemi.

Cim vic chapeme, jak probiotika funguji, tim vic se musime obdivovat pfirozenym
mechanismim pfirody. "Mam takovy sen," fekl na neddvném 3. mezindrodnim kongresu o
probioticich v Patizi japonsky pediatr, profesor Juichiro Jamasiro. "ZI¢ bakterie budeme
potlacovat nebo zabijet pomoci téch dobrych. To je ma predstava o lécich pro 21. stoleti."

Co jsou probiotika

Probiotikum je dopln€k stravy, ktery obsahuje zivé mikroorganismy, které prospésné
ovliviiuji hostitele tim, Ze zlepSuji mikrobialni rovnovéhu v jeho stievech. Jinak feceno jde o
kulturu Zivych mikroorganismi, které po podani zlepSuji vlastnosti mikroflory zazivaciho
traktu konzumenta, kterd ma tadu dilezitych funkci v procesu zazivani i obranyschopnosti
organismu.

Zazivaci trakt a bakterie

V zazivacim traktu je velké mnozstvi bakterii dvou rozdilnych tabort. Jsou zde
bakterie, které organismu prospivaji a bakterie, kter¢ mohou organismu Skodit. Bakterie, které
organismu prospivaji, rozkladaji naptiklad ziviny na organické kyseliny, jeZ je schopno stfevo
vsttebat a v organismu jsou tyto kyseliny vyuzity jako zdroj energie. Zatimco protivnici
téchto prospésnych bakterii produkuji slouceniny, které mohou vyvolat nadorové bujeni
(napf.nitrosaminy). A mezi témito dvéma tdbory bakterii probihd neustile nelitostnd a
rozsahla bitva. A aby to opravdu nebylo jednoduché: boj mezi bakteriemi, které prospivaji, a
témi, které mohou Skodit, nesmi skoncit vitézstvim ani jedné strany. Zdravi zavisi na
rovnovaze mezi nimi. Jako by bakterie vytvorily uvnitf organismu dimyslny ekosystém.
Pravidla, kterymi se tato bitva fidi jest€¢ nejsou zcela zndmd. Profesor Philippe Marteau,
gastroenterolog Evropské nemocnice G. Pompidoua v Pafizi tekl: "Pokud je tento systém v
rovnovaze, byva odolny. Kdyz se rovnovaha narusi, stane se zranitelnym. "

Stabilita mikrobil v zaZivacim traktu je zatim pro védce zdhadou. Ziejmé je disledkem
dokonalého vyuziti Zivin, jeZ jsou mikrobtim nabizeny. Zadna z Zivin vyuZitelnych stfevnimi
bakteriemi, kterd se dostane do zaZivaciho traktu nezlstava lezet ladem. Pokud zistane jeste
n¢jakd zivina ,,volna*“, zbyva prostor pro osidleni zaZivaciho traktu novou bakterii. Takto je
sttevo postupné osidleno vétSim poctem bakterii, které¢ si poradi se vSemi zivinami. Navic
bakterie vytvareji dokonale spolupracujici tym. To, co jeden mikrob ,,odhodi* jako odpad, to
je pro druhého mikroba cennd surovina. Novy mikrob se do tak propojeného spolecenstvi uz
jen t&zko vmackne. To organismus na jedné strané chrani pfed nebezpecnymi stfevnimi
bakteriemi (napf.salmonelou), na druhé strané vrozena stabilita spolecenstva stfevnich
mikrobl brani v zdsadné&jSich zasazich do skladby mikroflory zazivaciho traktu.



Bakterie zazivaciho traktu v prubéhu Zivota

V téle matky ma plod stievo zcela bez bakterii. To se vSak zasadn€¢ zméni uz v
okamziku porodu, kdy se do traviciho traktu novorozence dostanou bakterie z travici soustavy
a pohlavnich orgdnd matky. Nasledné pfijima mlad¢ bakterie z okoli. Vétsinu jich spolyka s
potravou. Nakonec ma stievo osidleno asi tuctem ,,vétSinovych® bakterii a pestrou
mensSinovou mikrobidlni ,,sebrankou®. Tihle mikrobi jsou jedinci vérni. Mikrobidlni
osazenstvo stiev ziistava bez vétSich zmén po cely zbytek zivota. Pokud k néjakym zméndm
dochazi, nastavaji obvykle az ve staii zvifat (u lidi po Sedesatce), kdy se mikroflora
zazivaciho traktu rozriistd o nové polozky. Podle Jo€la Dorého to souvisi s oslabenim funkci
stteva. Nelze vyloucit, Ze pravé ze zmén ve stievni mikroflofe vyveéra zvySend nachylnost
starSich jedinct k nékterym onemocnénim zazivaciho traktu.

Co narusuje strevni mikrofloru ?
V bézném zivote existuje mnoho situaci ¢i pticin, které mohou narusit spravné slozeni
sttevni mikroflory. Mezi nejéastéjsi pticiny fadime:

» prehnana hygiena, kvili které jsme se ocitli v nepfirozeném bakterialnim prostiedi

* charakter vyzivy — primyslové zpracovand krmiva, kterd musi vyhovét zna¢nym
ptirozenych bakterii

» fyzicky a psychicky stres

o vek, zvlaSté u starSich pst se v travicim traktu objevuji bakterie, které ptlisobi
neptizniveé

e prijmy a rliznd onemocnéni: zanéty stievni sliznice, onemocnéni tlustého stfeva a
podobné

A ve vSech téchto ptipadech je mozno tyto ptiznivé ovlivnit pfipravky s probiotikem.

Prospésnost probiotik
Probiotika se osvédcila u fady chorob i zdravotnich potizi:
potize s nadmérnou plynatosti a Spatnym travenim
* sniZeni rizika opakovanych infekci mocovych cest a pohlavniho Ustroji (prokazano u
lidi)
* jako prevence proti zdcpam a prijmim
* zmirfuji problémy, které doprovazeji zanéty strev
* mirni zazivaci potize zptisobené chemoterapii a terapii antibiotiky
* zvySuji odolnost proti infekcim
» snizuji riziko rozvinuti alergii nebo zlepsuji stav téchto onemocnéni (prokézano u lidi)

Principy 1écby probiotiky

Dtivod, pro¢ zkouSime ménit nebo obnovit sloZzeni mikrobidlni mikroflory v zaZivacim
traktu, je zfeyjmy. Chceme, aby v ném bylo co nejvice prospéSnych bakterii a co nejméné
Skodlivych.

Komeréné dodévana probiotika obsahuji samoziejmé jen prospésné bakterie.

Zasadou terapie probiotiky by také mélo byt, Ze jednorazové nebo pouze kratkodobé
uzivani zivych bakterii z probiotickych preparath nemd nadéji na uspéch. Bakterie
z probiotika se mohou udrzet ve stifevé jen, kdyz jejich neustale fidnouci stavy permanentné
doplilujeme.






